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:QUIENES SOMOS?

AOSA - TEA (Asociacion Onubense de Sindrome de
Asperger y Trastornos de Espectro Autista Leve -
Moderado), nace en Huelva en noviembre de 2012, desde
la inquietud de un grupo de personas, afectados vy
profesionales, que hemos visto la necesidad de generar un
espacio de encuentro y una plataforma de atencion a
personas y familiares con Sindrome de Asperger vy
Trastornos de Espectro Autista en Huelva y su provincia.

La Asociacion se encuentra inscrita en el Registro de
Asociaciones de la Junta de Andalucia con ndmero 3788 y
desde el dia 28 de abril de 2018, es declarada como
Entidad de Utilidad Publica. Esta consideracion del
Ministerio del Interior, es un reconocimiento a nuestra
labor de dar a conocer el Sindrome de Asperger a la
sociedad onubense de la capital y toda la provincia.

Asimismo, es Centro Sanitario autorizado por la Consejeria
de Sanidad con N.I.C.A. 56378




OBJETIVOS

Nuestros OBJETIVOS, tal y como recogemos en los
Estatutos de AOSA-TEA, es el desarrollo integral de las

personas con Sindrome de Asperger vy T.EAA. de nuestra
provincia:

1.Promover y desarrollar acciones dirigidas a incentivar la
autonomia, desarrollo personal (fisico, intelectual, social
y emocional) y calidad de vida de las personas con
Sindrome de Aspergery T.E.A.

2.Promover y desarrollar acciones dirigidas a mejorar la
situacion y contexto social de las personas con
Sindrome de Asperger y T.EA., favoreciendo su
participacion en la comunidad y sus relaciones
interpersonales.

3.Potenciar la investigacion cientifica, divulgacion 'y
conocimiento en relacion al Sindrome de Asperger en
nuestra provincia.

4. Fomentar la formacion de profesionales en el Sindrome
de Asperger.

5.Apoyar, asesorar e informar a las familias como primer

y principal agente de promocion personal vy
socializacion.
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6.Representar y defender los intereses de toda persona
con Sindrome de Asperger y T.EAA. ante toda clase de
organismos, administracion central, institucional, local o
autondmica, persona fisica o juridica o entidades publicas
o privadas de cualquier indole.

7. Colaborar con otras entidades u organismos, como EOE,
USM, Servicios Sociales, asociaciones, entre otros.

Para la consecucion de estos objetivos, durante este
afio 2021, se han realizado numerosas actividades vy
proyectos (no todos los esperados, debido a la situacion de
confinamiento en la que nos hemos encontrado producida
por la pandemia COVID19). Algunos de estos objetivos han
tenido continuidad anual y otros de manera puntual, para
dar respuesta a los objetivos especificos surgidos durante
el afio, adaptandonos a la realidad que han vivido nuestros
usuarios durante este afo tan particular.

El AMBITO DE INTERVENCION de nuestra Asociacién
es la Provincia de Huelva, damos cobertura a toda la
Provincia desde nuestra sede situada en la capital. Para
lograr esta cobertura provincial nos desplazamos a
diferentes partes de la provincia tanto para atenciones e
intervenciones, como para sensibilizacion e informacion.
Esta entre nuestros objetivos dar cobertura a un numero
de usuarios cada vez mayor (en tanto se va tomando
conciencia de la existencia de esta patologia). Actualmente
somos el_unico centro especifico y de referencia de la
Provincia especializado en Sindrome de Asperger.




INTERVENCIONES Y DESTINATARIOS

El area social de intervencion principal es la Diversidad
Funcional, luchando de manera constante para que el
Sindrome de Asperger sea reconocido socialmente.

En concreto, prestamos servicios asequibles y especificos a
la amplia comunidad de personas de nuestra provincia con
necesidades derivadas de sus rasgos tipo Sindrome de
Asperger/T.E.A., en sus diferentes estadios.

Asi, cuando hablamos de Sindrome de Asperger (SA)
hacemos referencia no solo a las personas diagnosticadas
especificamente con este sindrome, si no en general al
espectro de patologias relacionadas con el mismo dentro
de lo que son los Trastornos de Espectro Autista (TEA) leve
0 moderadoy los Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD),como el tan recurrido “TGD sin especificar “con rasgos
Autistas o Asperger, Autismo de Alto Funcionamiento,
Disfasias... Al margen de las caracteristicas individuales de
cada caso y diagnostico, la intervencion en todos ellos
tienen muchos puntos en comun.




¢Cuales son sus necesidades? ;Como podemos
ayudarle?

Nuestra atencion personalizada, hace que no haya nadie
que se quede sin la posibilidad de tener acceso a una
intervencion adecuada solo por el hecho de no cuadrar

dentro de un marco diagnostico.
Segln las estadisticas 7 de cada 10 casos diagnosticados

con Sindrome de Asperger son varones, sin embargo,
nuevas corrientes tedricas indican que es posible que en la
mujer se enmascaren estas caracteristicas y por eso es tan
importante seguir avanzando en el estudio de esta
discapacidad.

En cuanto a la edad, es cierto que hasta los 2-3arios es
muy dificil el diagnosticar a estos nifios/as, pero un
diagnoéstico temprano es basico para su adecuado
desarrollo.

Existen muchos adultos con Sindrome de Asperger vy
T.EA. que desconocen estas circunstancias, desarrollando
en muchos casos otras patologias de las que son tratados,
como neurosis, TOC, fobias, de ahi que sea tan importante
la difusion.

Las familias de nuestros usuarios también precisan
atencion psicologica, ya que el cuidado y la atencidon de
estas personas acaba generando, agotamiento, ansiedad,
estrés o depresion, entre otros trastornos.
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El trabajo con ellas también es prioritario para la
consecucion de los objetivos marcados con cada usuario y
la plena adaptacién social del mismo.

Nuestra Asociacion da cobertura en este sentido tanto a los
padres como a los hermanos, incluso si se precisara, a la
familia extensa del sujeto.

Consideramos que la Sociedad y en concreto colectivos
de la Enseflanza y Sanidad, son beneficiarios de nuestra
Asociacién, ya que uno de los principales objetivos de la
misma es la difusion de este Sindrome y sus patologias
relacionadas, para lo cual se plantean diferentes actividades
y campafias.
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SOMOS UN EQUIPO

NUESTROS SOCIOS

En este afo 2021, ya hemos superado los 200 SOCIOS.

Se ha producido un aumento importante del numero de
familias atendidas.

Si tenemos en cuenta la situacion especial en la que nos
encontramos, destacamos un  especial aumento de
usuarios en los ultimos meses del afio.

Asimismo, destacar el crecimiento las familias que son
derivadas  desde la Unidad de Salud Mental Infanto
Juvenil, E.O.E,, Centro de Valoracion de la Discapacidad,
Seguridad Social y los propios centros de ensefianza,
como Asociacion de referencia en la provincia
especializada en TEA y Sindrome de Asperger..
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ESTRUCTURA ASOCIATIVA

o
TERAPEUTICO

T

EQUIPO TECNICO Y SOCIAL

GERENTE. Funciones:

* Organizacion interna (horarios, distribucion de servicios, contrataciones, etc.).
+ Supervision del proceso terapéutico de los asociados.

» Asesoramiento técnico a la junta directiva y a la asamblea general.

- Preparacién de documentacién e informes generales de la asociacién.

* Deteccidn de necesidades de recursos y materiales.

» Contabilidad y fiscalidad de la entidad.

* Relaciones institucionales

TRABAJADOR SOCIAL. Funciones:

» Gestion y asesoramiento a los socios sobre ayudas, becas y subvenciones.

+ Gestion de los Servicios de Orientacion laboral de la Asociacion.

- Formulacion de proyectos para convocatoria de subvenciones publicas y privadas.
* Implantacion de nuevos proyectos.

+ Captacion de fondos privados para acciones puntuales.

+ Gestion y organizacién de proyecto de ayuda mutua.

* Asesoramiento y atencién a familias.

* Preparacion de informes de los proyectos de la entidad.

* Primera entrevista de nuevos socios y derivacion al profesional terapéutico.




EQUIPO TERAPEUTICO

PSICOLOGOS

e 2 coordinadoras de Equipos
9 psicologos.

4 monitores/ educadores

1 Psicopedagogo

12 VOLUNTARIOS

Funciones Equipo Terapéutico:

« Dar servicio terapéutico (educativo, individual y familiar).

« Iniciar procesos de incorporacién y valoracién de los nuevos socios/as

« Orientar e informar a las familias sobre el proceso terapéutico de su hijo y
sobre las opciones o recursos que mas pueden beneficiar al nifio/a o adulto.
 Realizar programaciones de objetivos de intervencion e informes finales
devaluacion de los mismos.

« Coordinar el trabajo terapéutico con todos los profesionales que intervienen
con el nifio (centros escolares, gabinetes privados, actividades extra escolares,
etc.). 1 -

- Dar soporte terapéutico a las actividades de ocio y tiempo libre de nuestros
asociados (talleres de ocio, escuelas de verano, etc.).

« Gestién del servicio de voluntariado de la asociacién.

« Realizacién de campafas de sensibilizacién e informacidn (Asper... que)

« Formacién a profesionales de la educacién (jornadas el Sihdrome de Asperger
entra en clase)




&Cdmo trabaja ADSA-TEA?

&3 EMCENTRIIS EDUCATIVOS:

(Lasvess do [siinrucns euevey v forky 1y ENEU 0 20N meruy (omneru
fomom Clws ; bogwes 0 0 Juste e dssisbon y B Foderncnn Auistoe &

Latreve & hapwrgm)

Sitome dy Liperger antre m clese
o Disitn y deteccin def Sindrome de Asperger o of frabapands pur wn eotrva ahcatvy
conterin edecative. Proyec “Lsper a7 xw® rgh 1 feslern
e Servica e escsaramients @ niercambo de eformaces profesgrales fe b edenoin
con prefezomies da lox contros durates que rebape sitdastes fie
£ow tlumass cus Sndrome de Asperger o formecids y wmeoremesn
¢ Sesiones fsrmethes da debote de comms particulsres | matteenay
ocustry d¢ rofeiowies de ks ddvoamt oot | * lsmssremients demendsds gor b
etereanioy pars delety cmpm ¢ purtity en comin de | @musidad

estrotigpen.

o Servicio de mtzreencids can compafierss de shimass can

Sindrome dy Aaperger

e “RecreltAn”. Proyecto pern fomester o schaon o !

suind o pege oo ¢ temgn e &l
Sdrune i Mgerger

= Servicio dp interwescion oo o mls oon e con

paeaic gn

Sndrams de leporger on i enzetens pestobigatore |

f”“i"“’*-«.
i\,,' 3 j

Homs dedrdcrcla

PROGRAMA DE INTERVENCIGN DETECCIEN Y ATENCION
TERAPEUTICA  EVALUACIN SOCIAL |
« Terapies individusles, v impresiozes dagessticas. * Meschn,  acogday
e Neurnpsicalogia "NewrsTEA™, o [|nformes asesscanioalo 2 familas e
= Jutonoméa persesf Ty INdependietz”. personas con Siadrome do
« Herramientas de estudlo. lsperger.
o Teraplas grupales an habilidades sociales. e lszseramissiv para ol smples,
4Cémo trabaja AOSA-TEA?
PROGRAMA DE ATENCION A LA

==

v Coculesucht  fomectarh
amittad ka3 relaciones sociales.
oot y d tempa Bbre.

o Campamentus du verang
urbaso yrurd,

o Dwras actividades.

o  [scusles da fomilles formascin gare

mires ¢ aniersy & Erones om
Tndrome du diporger

o Wi Fomile y sus cosites” Program

& mmedkranedt: o mem
Frpsizs e padres y mudres

o Tolieres pors bermares
o |ntervencido hesilar

n o Clgresdesar” levonny vy
mhetsn oy doter g b famda
& herrsmestsr  pere
atablecer guatma shicstom
efcaces con ot g

: lsrepm odvdale mn
BT

o leropes de paren




PROGRAMA DE INTERVENCION TERAPEUTICA -

TERAPIAS NEUROPSICOLOGIA OMIA HERRAMIENTAS OE TERAPIAS
INDIVIDUALES “NeuraTEA” PERSONAL ESTUDID GRUPALES EN
*Soy INdependiente” HABILIDADES SDEIALES
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en L organzackdn, v hagar_.} ay como para stfiecuadas pata &
planificacin en w vida realizar tareas y estudio. Estas sesiones
dlana, estén explicados por deserwolverse enla no son clases
deficit en el funcionamiento cormunidad (mandados, particulares, sinc que se
neurecognitve  (funciones gestiones, etc ), que le {es ensefiarin las
ejequthvas, B atencén, R Emitan en el desarroflo fserramicntas necesarias
memorta, habilidades de su autonomis para un estudio eficar y
visoperceptivas,  cognicion personal ntdnomo.

social, etc.).
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RECURSOS MATERIALES

Actualmente, nuestra sede principal se encuentra
situada en Avenida de Alemania n° 69.
Es un local de 200 metros cuadrados destinado a terapias,
talleres, reuniones y atencion al pdblico.

Disponemos de infraestructura y equipamiento para
el desarrollo de nuestras actividades (equipos
informaticos, didacticos, materiales fungibles...), pero no es
suficiente para llevar a cabo ciertos proyectos y terapias
que no se pueden desarrollar en dicho lugar, como seria el
caso de sala multisensorial, salas diferenciadas para
menores y adultos de autonomia personal, o zonas de
preparacion, aulas de formacion y orientacion laboral .

Asimismo, y debido al gran aumento de socios de los
dltimos afos, los metros de los que disponiamos en las
dos sedes anteriores, no eran suficientes, al igual que nos
esta ocurriendo en la actual sede donde desarrollamos
todas nuestras actividades.
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Proyectos y actividades desarrollados en 2020.

Todas las actividades y proyectos desarrollados durante
los aflos 2020/21, y el proximo curso (2022), se integran en
un sistema de tres areas: PERSONAL, FAMILIAR y SOCIAL,
gue funcionan engranandose unas con otras de modo que,
si conseguimos que todas tengan en funcionamiento en el
“sentido correcto”, podamos impulsar un desarrollo real de
los usuarios de nuestra Asociacion, tal como se representa
en el siguiente grafico:

AREAS DE INTERVENCION

PERSOMAL

¥ Asssoramlento
¢ Escuels do Famllies
+ Cuidados al Culdydor

e SOCIAL

= Cireulos de smisiad

* imegracidn Socio-labors]
* Difusida y formeckin
s Avencidn Soclal
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Estas areas se concretan en diferentes programas vy
actividades gue se van llevando a cabo en la medida de las
necesidades presentadas.

Debido a las peculiaridades del pasado afio 2020, muchas
de las actividades programadas han tenido que ser
reestructuradas, tiempo, forma o ambas cosas.

PROGRAMAS DEL AREA DE INTERVENCION PERSONAL
1. IMPRESION DIAGNOSTICA.

Destinatarios: Personas que presenten rasgos suficientes de
SINDROME DE ASPERGER y/o TEA.

Para aquellas personas gue no cuentan con un
diagnostico, o estan a la espera del diagndéstico oficial del
Equipo de Salud Mental, nuestra valoracion diagnéstica es el
primer paso que permite distinguir el Sindrome de Asperger
de otros trastornos con caracteristicas similares.

La valoracién diagnostica se ajusta al desarrollo vy
caracteristicas individuales de la persona, llevandose a cabo
en distintas sesiones.

Se comienza con una primera entrevista con padres o
tutores, cuando existe tal posibilidad, donde se recoge la
historia de desarrollo del sujeto (historia perinatal, primeros
afios de vida, lenguaje, desarrollo motor, etc.).
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Las siguientes sesiones consisten en la aplicacion de diversas
baterias de preguntas y pruebas que evallan entre otras las
areas de desarrollo; cognitiva, funciones ejecutivas vy
atencionales, habilidades viso-constructivas, teoria de la mente,
competencia social y resolucion de problemas.

Si bien conocer la etiqueta diagnostica suele proporcionar

tranquilidad a la familia y a la persona que presenta el
trastorno, no es suficiente si ésta no se acompana de las
estrategias de intervencion adecuadas.
Por ello, el dltimo paso del proceso de valoracion es la
entrega del informe de impresién diagnostica en el que,
ademas de los resultados de las pruebas, se especifican las
pautas y estrategias necesarias para mejorar la calidad de
vida de la personay de su familia.

Esta prueba es realizada por nuestros profesionales a
demanda de la familia sirviendo de primera valoracion
mientras se espera el diagnodstico del Equipo de Salud Mental
al gue se habra derivado al usuario.
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2. PROGRAMA TERAPEUTICO.

Una vez que el socio comienza a ser atendido por nuestros
terapeutas se inicia un plan individualizado de terapia (PIT).

Dado que cada individuo con Sindrome de Asperger es Unico
y muestra una sintomatologia diferente, consideramos
necesario en las primeras sesiones de terapias y entrevistas
con la familia, la elaboracién de un plan individualizado, en el
que se describen las necesidades actuales del nifio o adulto,
Ccomo se va a intervenir para cada necesidad y cuales son los
objetivos que se pretenden alcanzar.

Ademas, en este PIT se determinara cuales son los programas
terapeuticos y de intervencion social mas adecuados en cada
caso.

Dentro de los programas terapéuticos encontramos:

2.1 TERAPIA INDIVIDUAL
Destinatarios: Personas con Sindrome de Asperger y/o TEA.

La intervencion terapéutica individual esta dirigida a trabajar
todos aguellos aspectos de la sintomatologia que no pueden
ser atendidos de manera grupal y que requieren, por tanto,
una atencion individualizada, como son los problemas de
conducta, ansiedad, obsesiones, sintomatologia depresiva,
entre otros.

Esta intervencion sera impartida por profesionales a los
familiares o a la persona con Sindrome de Asperger en
funcion de sus necesidades.
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