
GUÍA DE 
RECURSOS



INTRODUCCIÓN
Desde nuestra asociación defendemos el paradigma de 
la Neurodiversidad, entendiendo que las personas 
tenemos cerebros diferentes y una forma distinta de 
funcionar. 
Para referirnos al autismo, en la actualidad contamos 
con diferentes términos de los que se usaban 
anteriormente, de manera que evitamos así la 
incomodidad de la persona a la que nos dirigimos y, 
además, es una forma de avanzar en sociedad.  
Nos referimos a las personas Autistas/Asperger como 
neurodivergentes, ya que su cerebro tiene una forma de 
funcionar diferente al típico o mayoritario (personas 
neurotípicas). 



¿QUÉ 
ENCONTRARÁS 
EN ESTA GUÍA?



Características y 
señales a conocer 
para dar paso a su 
intervención.

COMUNICACIÓN

INTERESES ESPECIALES

INTERACCIÓN SOCIAL

FALTA DE PREDICCIÓN AL 
ENTORNO

DIFICULTADES 
SENSORIALES



Las personas Autistas/Asperger tienen una forma distinta de entender 
las relaciones sociales, por lo tanto también a la hora de establecer 
cualquier vínculo o interacción con los demás. Las dificultades en la 

lectura del contexto (ceguera al contexto) que presentan influyen de 
forma directa en el desarrollo de la teoría de la mente, ya que la 

información que necesitamos para conseguir el significado de las 
situaciones proviene del contexto, así que al producirse esa ceguera 

puede llevarles a actuar de forma incorrecta y a malentendidos e incluso 
al aislamiento. 

INTERACCIÓN SOCIAL

Socializar puede ser algo realmente agotador
para las personas autistas/asperger, incluso

pretenden camuflar sus características para ser 
aceptados, ocasionando esto situaciones de 

estrés y ansiedad



COMUNICACIÓN

En el área de comunicación e interacción, las personas autistas poseen
dificultades en el lenguaje pragmático o en el uso social del lenguaje

tanto a nivel de recepción como de comprensión (bromas, ironías, 
frases hechas...), por ello son muy literales. 

Participar en conversaciones espontáneas y que se alejen de su 
campo de interés, puede llegar a ser bastante estresante. También, 
seguir el hilo de conversaciones así como de  las normas sociales 

durante una conversación tales como saber cuándo es su turno para 
hablar, ofrecer respuestas espontáneas o adaptadas a las emociones 

del interlocutor, percatarse de cuándo sus intervenciones son 
inapropiadas o excesivamente largas, entre otras.



Todos tenemos intereses especiales, la diferencia es que las 
personas neurotípicas sabemos dónde hablar de ellos y con quién y 

las personas autistas/asperger no tienen las claves sociales para 
diferenciar los contextos en los que pueden mostrarlos.

Además, las personas neurodivergentes pueden llegar a ser 
verdaderos talentos en aquello que les interesa, realizando 

búsqueda masiva de información sobre ello.

INTERESES ESPECIALES 



Una de las características más significativas de estas personas es 
que necesitan predecir el contexto, es decir, no se adaptan a los

imprevistos. Esto puede ocasionarles ansiedad e incluso el
bloqueo ante situaciones específicas. 

El cerebro autista no tiene en cuenta que la regla siempre tiene
excepciones. Sus modelos son muy específicos y están

constantemente ajustando sus expectativas a cada error de 
predicción. 

FALTA DE PREDICCIÓN 
AL ENTORNO



DIFICULTADES SENSORIALES

Las personas autistas/asperger tienen dificultades 
sensoriales. Esto explicaría muchos de sus comportamientos 

idiosincrásicos, reacciones emocionales e incluso 
comportamientos disruptivos.

Hay casos, en los que la información les provoca irritabilidad y 
colapsos. A esto lo llamamos hiperreactividad, y se 

manifiesta, por ejemplo, cuando se tapan los oídos ante 
ruidos fuertes e inesperados como puede ser la sirena de la 
policía, al igual ocurre cuando son tocados, ya que muchos, 

además de sentirse invadidos, les incomoda.

Por otro lado, hablamos de hiporreactividad, cuando 
presentan características como la receptividad reducida al 
dolor, la identificación débil de sabores o de la temperatura, 

etc… 



OBJETIVOS

LOCALIZACIÓN

iNTERVENCIÓN

HOJA DE RUTA Y 
RECURSOS



. 

INTERVENCIÓN
La intervención desde AOSA-TEA NO va enfocada a tratar el Autismo, 
sino a ofrecer todos los apoyos posibles a la persona, para que así 

pueda superar las barreras y dificultades a las que se enfrenta en su 
día a día, así como las coocurrencias derivadas de ello. 

Intervenimos en todos los contextos y con todos los agentes que 
influyen en el desarrollo y crecimiento de las personas autistas a nivel 

familiar, educativo y social. 



. 

OBJETIVOS

Nuestro objetivo como asociación es dar a conocer a la sociedad el 
Autismo/Asperger. Informando sobre su concepto, forma de funcionar, 

apoyos a ofrecer tanto a las familias como a los centros educativos, 
siendo estos los que podrán adaptar su metodología de enseñanza 
para reducir el fracaso académico y detectar posibles casos en el 

alumnado. Mediante la formación al entorno de las personas autistas 
conseguiremos mejorar su calidad de vida y aprendemos a CONVIVIR 

en una sociedad inclusiva.



. 
La puerta de entrada a AOSA-TEA es la Trabajadora Social.

Ella agendará una cita con las personas interesadas donde se le 
explicará los recursos ofertados, así como las tarifas y las prestaciones 

a las que tienen acceso.
Nos encontramos en Avenida de Alemania, nº 

CONTACTO:
Teléfono: 640 97 22 49

Email: social.mrr@aosa-tea.org

Para más información:
Teléfono: 625 02 92 29

Email: info@aosa-tea.org

LOCALIZACIÓN Y 
CONTACTO 







GRACIAS
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